
東横通信 TOYOKO KENSETSU BUSINESS REPORT

2026,7,24 Vol.98

2026年 8月号

♯8
TOYOKO NEWS

夏休みの旅行に 今年注目の都道府県
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熱中症予防は朝ごはんから！

先日、2026年度第2四半期の成績発表会が開催され、成績優秀者
の表彰を行いました。

社員の部第1位
入社3年目 山田主任の
コメントをご紹介します！

▲当日は7月7日七夕でしたので、懇親会
で社員の願い事を掲示・発表しました！

成績発表会の後は懇親会も行
い、気持ちを新たに第3四半
期のスタートを切りました。

夏の暑さに負けず、より一層
熱意を持って1つ1つの案件
と向き合ってまいりますので、
今後ともどうぞよろしくお願
いいたします！

第1四半期に思うような成績が
残せず悔しい思いをしたため、
第2四半期はいただいた物件す
べてを契約する気持ちで日々の
営業活動に取り組んでいました。
引き続き仲介業者さんへ何度も
足を運び信頼関係を構築し、
「また次も契約したい」と思っ
ていただけるように頑張りま
す！

旅行予約サービス 楽天トラベルが発表した、2026年夏の人
気上昇都道府県ランキング上位をご紹介します。折角の夏休み、
いつもと違った場所を訪れてみてはいかがでしょうか！

1位 奈良県

今年4月に重要文化財の「旧奈良監獄」
を保存・活用した「奈良監獄ミュージア
ム by 星野リゾート」がオープンしたこ
とで注目を集めています。明治五大監獄
のうち唯一全貌が残る貴重な建築物です。

また、奈良県は今年放送中の大河ドラマ
「豊臣兄弟！」の舞台でもあり、史跡や期間限定でオープンし
ている大河ドラマ館には多くの旅行者が訪れています。

2位 福井県

今年夏、福井県立恐竜博物館でアジア最大級と
なる全長19ｍの化石を展示する「竜脚類」展が
開催中です。

夏季休業のお知らせ

誠に勝手ながら、下記期間を休業させていただきます。
8月12日（水）～16日（日）

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。
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川崎 横浜
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複雑な案件でも対応できます。
東横建設にご紹介ください！

アトラス江戸川アパートメント 424号室

販売価格 万円(税込)1億4,980

JR中央総武線・有楽町線・
東京メトロ東西線・南北線・
都営地下鉄大江戸線

「飯田橋」駅 徒歩9分

フルリフォーム済
（2026年7月完了）

ご紹介よろしくお願いいたします！

“東洋一のアパート”と
称された「同潤会江戸
川アパートメント」を
建て替えた集合住宅

充実した共用施設

玄関土間スペースで
趣味も充実

外観

今年の夏は全国的に平年より高くなる
見込みと言われており、各地で最高気
温が40℃を超えたというニュースが連
日報道されています。
この酷暑の中で熱中症にならないため
の対策として、朝食を摂ることが有効
です。

一人暮らしの働く世代は朝食を抜く人
が約半数という調査結果もあります。
今一度、朝食の大切さを考え直してみ
ませんか？

おすすめの朝食メニュー

お味噌汁は水分と塩分を両方補うことができま
すので、最強の熱中症対策メニューといえます。

簡単に済ませたいなら、塩分と夏バテ予防にも
効果的なクエン酸が含まれている、梅干しおに
ぎりもおすすめです。

ここ1、2週間で急激に気温も上がりいよいよ夏本番を感じる頃合いとなってきましたが、お元気でお過ごしでしょうか。
世界中が熱戦に沸いたワールドカップの余韻が、まだ心に残っている方も多いことと思います。
とはいえ、夏の暑さはまだまだこれからが本番です。
日本代表の大健闘を称えつつ、暑さに負けることのないよう、体調管理には十分ご留意ください。

第2四半期成績発表会＆懇親会を行いました！

なぜ朝食が大事なのでしょうか？

朝食を摂ることで約350ｍLの水分
が摂取出来ます。朝食を摂らない状
態は、すでに軽度の脱水とエネル
ギー不足のまま一日をスタートする
ことを意味します。水やお茶だけで
なく、食事での水分補給も重要です。

朝食を毎日食べる人に比べて、食べ
ないことがある人の熱中症の経験率
は約1.6倍とも言われています。

受賞者たちのスピーチでは、1年目社員のフレッシュな勢い
や、既存社員の強固な関係構築力など、各々の強みが成果へ
と結びついたことが印象的でした。

玄関・土間

ラウンジ
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